
بەمووکەمکردنەوەیبۆتایبەتکراوەکانپێشنیاروەئاگادارکردنەوڕێنمای
CANDELAلەیزەری

جەلسە:پێشڕێنماییەکانی

وکارکردنلەبگرەبەدوورخۆرلەخۆتسەنتەرڕێنماییەکانیبەپێییانجەلسەدوایوپێشهەفتە٦بۆ.1

زۆر.ماوەیەکیبۆخۆرلەبەرمانەوە

 ڕۆژ٥بۆ٣پێستگرنگیپێدانیبەرهەمێکییاندەرمانێکهەرکەبکاتلێئەوەتداوایسەنتەرلەوانەیە.2

بایۆتینوڤیتامینەکانوەکقژوەمووبەهێزکردنیدەرمانەکانیهەروەهاوەبوەستێنیت.جەلسەپێش

,Retinol)وەکزیپکەلابردنیدەرمانیئەگەروەجەلسە.پێشبووەستێنیت Tetracyclinesو

Isotretinoin)دەرمانانەوئەمبەکارهێنانیلەموولابردنلەیزەریپێشمانگ٢پێویستەئەهێنیتبەکار

دەرمانانە.ئەمبەکارهێنانیلەکاتیناکرێتموولابردنلەیزەریجۆرێکبەهیچبووەستیتشێوەکانیهاو

واکسیانهەڵگرتنکردن،ڕەنگلەبگرێتبەدوورخۆتهەفتە٦بۆ٤ماوەیبۆجەلسەپێشپێویستە.3

لەیزەر.بەنابرێتلاسپی(وەسوورزەرد،)موویوەجەستە.موویکردنی

herpes)ڤایرۆسیپێشینەیتۆئەگەر.4 simplex)هەبووە،زاوزێتکۆئەندامییاندەوروبەرلەتامێسک

یاخودلەیزەر.بەموولابردنپێشبکاتپێشنیارخۆپارێزیڤایرۆسیدژەچارەسەریسەنتەرلەوانەیە

بکە.جەستەتبەشەیئەولەیزەریپاشانبکەجێبەجێخۆتتایبەتیڤایرۆسیدژەدەرمانیڕێنماییەکانی

بکەیتلەیزەربەموولابردنچارەسەریناتوانیتکردن(Tan)تانبەکردبووڕەنگپێستتڕەنگیئەگەر.5

،بخایەنێتمانگ٣بۆ٢تاکوڕەنگەئەمەشکەخۆیسروشتیڕەنگیسەرئەگەڕێتەوەپێستتڕەنگیتاکو

پزیشکیڕێنمایبەپێیبکەیتپێستسپیکردنەوەیڕێژیمیبەدەستجەلسەپێشهەفتە٦بۆ٤دەتوانرێت

وەرگریت.موولابردنچارەسەریپاشانپسپۆڕ

بەهیچوەرگرێتموولابردنچارەسەریناکرێتکراوە(Tan)کراوەڕەنگدواییەبەمکەپێستێک.6

سروشتیخۆری)تیشکیچالاکڕەنگکردنیدوایهەفتەدادووماوەیلەئەگەرئەوەیلەبەرشێوەیەک!

Tanningڕەنگکردن)کۆشکییان Booth))تووشیجەلسەدوایلەوانەیەبکرێت،موولابردنچارەسەری

نەبێتەوە.ڕوونزیاتریانمانگ٣بۆ٢ماوەیبۆئەمەشوبیتسپیپەڵەی
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-self)پێستڕەنگکەرەکانیخۆبەرهەمەبەکارهێنانی.7 tanning skin products)پێشهەفتەیەکدەبێت

لەسەرلاببرێتودەربهێنرێتجەلسەپێشپێویستەڕەنگکردنخۆپاشماوەیەکیهەرڕابگیرێت.جەلسە

پێستەکە.

جەستەتموویکاتژمێر٢٤بۆ٧٢لەیزەرئەنجامدانیپێشوەبکەیتەوە پاکپێستت جەلسەپێشپێویستە.8

بۆکردنت،سەردانیپێشخۆتویستیبەپێیبەکاربێنیتسەرپێستسڕکردنیدەرمانیدەتوانیتوەبتاشیت.

سەنتەر.لەناوبکەشارەزاکەسیلەپرسیاربەکارهێنانیشێوازیسڕکەروجۆری

دەکەنەوە.ڕاستخۆیانهۆرمۆنەکانتونەبیتدووگیانتابکەیتچاوەڕێوایەباشتردووگیانیت،ئەگەر.9

کاتێکمنداڵبوون،دوایمانگسێدوایدەستپێبکاتەوەسەلامەتیبەدەتوانێتموولەیزەریچارەسەری

بووەتەوە.ئاساییهۆرمۆنەکانئاستیزۆربەی

پسپۆڕپزیشکیلایپێویستچارەسەریوایەباشترهەیەهۆرمۆناتتکێشەیوڕەحمکیسیئەگەر.10

لەیزەربەلابردنمووچارەسەریپاشانخۆیانیاسایئاستیئەگەڕێنەوەهۆڕمۆنەکانتتاوەرگریت

وەرگریت.

جەلسە:دوایچاودێری

وهەبێتجەلسەەکەداشوێنیلەمووێکتاڵەهەرئاوسانیوسووربوونەوەپێویستەجەلسە،دوایڕاستەوخۆ.1

ڕۆژ٣بۆ٢تاسووربوونەوەکەلەوانەیەزیاتر.یانبخایەنێت،کاتژمێردووتالەوانەیەکەبکرێت،بەدی

سوتانیوەکدەکاتسووتانێکبەهەستکاتژمێرێکچەندبۆجەلسەدوایچارەسەرکراوشوێنیبخایەنێت.

‌Hydrocortisone)هایدرۆکۆرتیزۆنکرێمیدەتوانیتخۆر. Cream (Benadryl)بێنادریلیان(%1

بەکاربهێنرێت.زارەکیهیستامینێکیدژەدەتوانرێتهەروەهاناڕەحەتییەکە.کەمکردنەوەیبۆبەکاربهێنیت

لەئەوەیبۆبخورێتڕۆژدالە(Claritinکلاریتین-)وەکناخەواڵووییهیستامینیدژەدەتوانرێت

نەبێت.بێنادریلبەپەیوەستخەواڵوویی

لەدڵنیابوونبۆبەکاربهێنێتئیختیاریساردکردنەوەیڕێگەیەکیجەلسەدوایدابینکەرەکەتلەوانەیە.2

Cooling)وەکتۆئاسوودەیی Pack).

ویستت.ئەگەربەکاربهێنرێتجەلسەدوایدەتوانرێتئالۆڤێرا،جێڵیوەکپێست،ئارامکەرەوەیبەرهەمێکی.3
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ونەخورێتپێستەکەمەرجێکبەبەکاربهێنرێت،ماکیاژجەلسەەکەلەپاشکاتژمێر٢٤دوایدەتوانرێت.4

دەقە٢٠بۆبەکاربێنەپێستەکەتکەمیبەشێکیلەسەرمیکیاجەکەسەرەتانەبێتمیکیاجەبەوهەستیاری

نییە.ماددەیەبەوهەستیاریپێستتلەوەیدڵنیابوونەوەبۆبکەچاوەڕێ

بۆپەڵەوتۆختر()ڕەنگیڕەنگزیادبوونیئەگەریکەمکردنەوەیبۆخۆربەرکەوتنیلەبکەوەرەوەدوور.5

خۆر.تیشکیبەدەبێتهەستیارموولابردندوایپێستەکەتچوونکەهەفتەیەکچەن

SPF)دژەخۆرکاتێکداهەموولەجەلسەماوەیدرێژاییبە.6 بەکاربهێنە.+(50

هیچلەیزەر،چارەسەریئەنجامدانیدوایچارەسەرکراو.پێستیخوراندنییانهەڵگرتنلەبکەوەرەوەدوور.7

شیلە،و)واکسوەکهاوشێوەیچارەسەرێکییانموولابردنیچارەسەریتریبەرهەمێکی

جەلسەەکەشوێنیلەمووەکانتاڵەتێکدانیهۆیببێتەکەبەکارمەهێنەموو(‌هەڵکێشانییانئەلکترۆلیزیزکردن

پەسەندە.وباشترەڕێگەیگوێزانبەتاشینمووهەفتە.٦بۆ٤ماوەیبۆ

ئەمەشوڕووبداتڕەنگەچارەسەرکراوموویوەرینی جەلسە،دوایڕۆژ٢١بۆ١٠لەشوێنێکهەرلە.8

وبکەیتەوەپاکمووەکەدەتوانیتنییە.نوێموویگەشەیئەمەدەردەکەوێت.نوێموویگەشەکردنیوەک

لوفا.ئیسفەنجێکییانتەڕقوماشیبەشوێنەکەسڕینەوەییانشۆردنبەلاببەیت

بۆدەردەکەونوردزیپکەیوەکپێستەکەوەلەژێرمووەکانشوێنیموولابردن،لەیزەریچارەسەریدوای.9

بەچارەسەرەکەکەبەوەدەکاتئاماژەوزۆرباشەنیشانەیەکیئەمەشکەهەفتەدووبۆهەفتەیەکماوەی

بۆشوێنانە.لەوکەوتنبەدەستدەکەنمردووەکانمووەپاشانلێبینیوە،سوودتدراوەوەئەنجامسەرکەوتووی

بەکارهێنانیبەبکەیتدەستڕۆژ١٠دوایدەکرێتپێستدالەژێرمردووەکانمووەلابردنییارمەتیدانی

(Scrub) کەوتن.بۆپێستەکەژێرمردووەکانیمووەیارمەتیدانیمردووکەوپێستەبۆلابردنی

جەلسەدوایکاتژمێر٢٤ماوەیبۆبۆنخۆشکەرلەبریبتەوێتلەوانەیەباڵەکان،ژێرجەلسەیدوای.10

پێست.خورانیکەمکردنەوەیبۆبەکاربهێنیتپاودەرێک
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ڵەگەڵمامەڵە،کاتژمێر١٢تامەشۆخۆتومەشۆشوێنەکەجۆرێکهیچبەپێستتجارەسەردوای.11

بووبێت.خۆرسووتانیئەوەیوەکیەکەم،کاتژمێری٢٤ماوەیبۆنەرمیبەبکەپێستت

مووەکانت.گەشەیگەڕانەوەینیشانەییەکەملەکاتوەرگرتنیبۆبکەپەیوەندییانئۆفیسبۆگەڕانەوە.12

بۆمانگ٣بۆ٢تالەوانەیەوجەستەسەرەوەیبەشیبۆبێتهەفتەدا٦بۆ٤ماوەیلەلەوانەیەئەمەش

جیاوازەکانیناوچەلەسەرجیاوازڕێژەیبەمووگەشەکردنیدووبارەبێت.درێژجەستەخوارەوەیبەشی

ڕوونادات.جەلسەدوایهەفتەسێلانیکەمبۆنوێموویگەشەیڕوودەدات.جەستە

خوارەوە:ژمارەیەیبەمبکەسەنتەرەوەلێکسیبەپەیوەندی،نیگەرانییەکیانپرسیارێکهەربۆ

07719112121تەلەفۆن:ژمارەی
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